Sundhedsstyrelsen er juni 2019 kommet
med flg.:

Anvendelse af soveseler i dagtilbud Ingen sele kan
anses for at veere helt sikker. Sundhedsstyrelsen
anbefaler pa den baggrund, at bgrn, der sover
udenfor i krybbe eller barnevogn (egen eller
institutionens) i sele savel som uden sele skal tilses
regelmeessigt under sgvn

Hvis et barn sover i sele, skal soveselen passe til
formalet, opfylde geeldende kvalitetskrav, efterses
for eventuelle mangler. Brugsanvisningen skal
folges hver gang, soveselen anvendes.

Vagne barn i sele bar ikke veere alene.

Der findes mange typer af seler til mange forskellige
formal, fx gaseler, beereseler, soveseler,
barnevognsseler osv. Lad kun barnet sove i en
sovesele.

Soveselen skal opfylde den europeaeiske
sikkerhedsstandard EN 13210:2004 og veere
godkendt af Varefakta og meaerket VAREFAKTA.

Veelg en sovesele med skridtstrop/skridtgjord, der
passer til barnets alder og starrelse. Selen skal
sidde teet ind til kroppen uden at stramme, sa
barnet ikke kan arbejde sig fri af den, og den skal
veere nem at justere — bade til stgrre og til mindre
starrelse.

Soveselen skal veere fastspeendt med remmeii
bunden af barnevognen/krybben, og remmene skal
vaere strammet helt til, sa barnet ikke kan lafte sig
fra madrassen.

Soveselen skal installeres og benyttes i
overensstemmelse med brugsanvisningen hver
gang, den bruges.

Soveselen skal efterses for slitage, mart stof, lgse
syninger og gdelagte spaender hver eneste gang,
barnet fastspaendes.

Veelg en sovesele, der kan vaskes ved mindst 600C.

Beslag, knapper og speender bgr vaere nikkelfrie.

Sove instruks i vuggestuen
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Vi faglger Sundhedsstyrelsens vejledninger.

Alle bgrn der sover i barnevogn skal sove i godkendt
sovesele. Soveseler skal vaere godkendt af Dansk
Varefakta og opfylde europaeisk sikkerhedsstandard
DS/ EN 13210:2004.

Born, der sover uroligt og fastspeendes i sele, eren
darlig kombination.

Derfor ma de ikke sove i barnevogn, men kan sove
pa godkendt madras, campingseng eller sovetelt).
Det er personalet, der vurderer, om et barn er egnet
til at sove i sele —ved tvivlstilfaelde eller uenighed
med foreeldre kontaktes leder.

Barnene ma ikke sove ude, nar temperaturen er
under minus 10 grader. Barnets kropstemperatur
vurderes lgbende.

Suttekaeder kan udggre en sikkerhedsmeessig risiko
og ma der for ikke anvendes, nar barnet sover.

Sovestillinger

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn, der ikke kan
vende sig sely, skal laegges til at sove pa ryggen for
at forebygge vuggedad.

Barn, der af sig selv vedvarende forsgger at vende til
en alternativ sovestilling, ma aldrig placeresien
sele. Derfor skal de sove inde

Born i sele skal altid leegges til at sove pa ryggen.
Barn under 1 &r ma ikke sove med pude.
Tilsyn med sovende bgrn

Barnevogne skal placeres, sé det er muligt for
personalet at se dem og hgre bgrnene. Placering af
barnevogne er under hensyn til vejrlig.

Der fgres hyppige tilsyn med bgrnene, mens de
sover. Personalet skal kontrollere det enkelte barn,
d.v.s. at der skal kigges ned i hver enkelt barnevogn

Barn, der sover inde, sover i lokale, hvor der
opholder sig personale pa den anden side af daren.
Der kigges ind til barnene hyppigt.

Babyalarmer kan give falsk tryghed og kan ikke
erstatte hyppige tilsyn.

Soveseler

Nyt personale instrueres i korrekt montering og brug
af selen.

Selernes korrekte montering/ funktion/slitage
kontrolleres fgr og efter hver soveperiode af
personale.

Vagne bgrn i sele mé ikke veere alene.
Puder:

Puder kan ifglge Sundhedsstyrelsen udgare en
sikkerhedsrisiko for bgrn under et &r og ma derfor
ikke anvendes.

Fluenet og regnslag

Nar barnet sover ude, skal vognen/krybben have
fluenet pa af hensyn til katte, insekter med videre.

Der ma kun anvendes fluenet, som passer til
vognens stgrrelse.

Fluenet skal fastgares korrekt og kontrolleres far
brug af personale.

Regnslag anvendes ved kraftig nedbgr og bar
undgas af hensyn til ventilation i barnevognen.

Hvis regnslag og fluenet udgar en risiko for barnet,
skal barnet sove inde.

Vedr. bgrn over 2 ar, der sover i vuggestuen

Du vil pa et tidspunkt opleve at vi ikke leengere kan
tilbyde at dit barn sover udenfor i en barnevogn.

Nar personalet vurderer at nu er det tid til at barnet
kommer ind og sover, s er det altid en beslutning
der bliver taget ud fra en konkret vurdering.

Med i vurderingen er:
Hensynet til barnets sikkerhed:

e De aldste barn kan fgle ubehag ved at
veere fastspeendt.

e Store barn der ligger i sele og er urolige i
deres sgvn kan udggre en sikkerhedsrisiko.

Hensynet til personalet:

e Personalets arbejdsmiljg skal sikres, ved at
forhindre skeeve vrid og tunge loft.
e Antal pladser til barnevogn



